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» Editorial

Geschitzte Kolleginnen und Kollegen!
Werte Leserinnen und Leser!

Die Kéarntner Exekutive hat in der ersten Jahreshélfte neben den taglichen
Routinen und Einsatzen die Herausforderungen wahrend des ,,GTI-Treffens®
professionell bewaltigt, zahlreiche Demonstrationen und Veranstaltungen tber-
wacht und war auch bei sportlichen Héhepunkten wie etwa dem ,Ironman*
DER Garant fur Ordnung und Sicherheit.

Der Sommer ist fur viele Menschen eine Zeit der Erholung. Damit Einheimische
wie Géste diese Zeit auch genieBen kdnnen, braucht es gerade jetzt ein
HéchstmaB an Sicherheit in unserem Bundesland. Ich weiB, dass Sie,
geschétzte Kolleginnen und Kollegen, die polizeilichen Aufgaben auch an den
»heiBen Tagen“ verantwortungsbewusst und prézise erledigen und bedanke
mich an dieser Stelle ausdriicklich dafiir.

Eine besondere Freude ist es mir, hnen in dieser Ausgabe mit Christian Eder
den ,Polizisten des Jahres 2021“ vorzustellen. Er steht mit seinen tberdurch-
schnittlichen Leistungen stellvertretend fiir die Arbeit vieler Kolleginnen und
Kollegen und wurde dafiir im Rahmen des Sommernachtskonzertes der Poli-
zeimusik im Casineum in Velden am Worthersee ausgezeichnet. Eder, mittler-
weile stellvertretender Zugskommandant bei der Bereitschaftseinheit, hat sich
viele Jahre mit groBer Energie fir die Sicherheit auf Kérntens StraBen und
besonders fiir das Erkennen von ,Drogenlenkern® eingesetzt. Mehr zu seinen
Leistungen lesen Sie auf Seite 4.

10 Jahre Landespolizeidirektion

Geschatzte Leserinnen und Leser, liebe Kolleginnen und Kollegen. In wenigen
Wochen, konkret am 2. September, werden wir auch in Karnten das Jubildum
»10 Jahre Landespolizeidirektion® feierlich begehen. Ich darf dazu jetzt schon
alle interessierten Menschen, insbesondere aber alle Kolleginnen und Kollegen
samt Angehdrigen und Bekannten mit Kindern, Enkelkindern, Nichten, Nef-
fen.... zu diesem Festakt in die Kaserne Krumpendorf einladen. Es erwartet Sie
eine umfangreiche Leistungsschau mit dem Polizeihubschrauber, verschiede-
nen Einsatzfahrzeugen, Vorfuhrungen des Eko-Cobra und unseren Diensthun-
den, dem Equipment der Einsatzeinheit und weitere spannende Programm-
punkte. Speziell fir unseren Nachwuchs werden ein Stand der Kinderpolizei,
ein sportlicher Kinderparcours, eine Hiipfburg, eine Schminkstation und vieles
mehr vorbereitet sein.

Unsere Polizei ist stédndig im Einsatz, eine Sommerpause gibt es fiir uns nicht.
Trotzdem wiinsche ich lhnen, liebe Kolleginnen und Kollegen, eine angenehme
Zeit und, wenn méglich, auch ein paar schéne Urlaubstage. Danke fir lhren
Einsatz!

@ﬂ——— {jiw Q_ —

Ihre Landespolizeidirektorin
Mag. Dr. Michaela Kohlweil3
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» Riickblickend betrachtet...

Von einer spektakuldren Seilbergung mitten im
Stadtgebiet von Klagenfurt berichteten wir im Jahr
2008. Ein KranfUhrer hatte an seinem Arbeitsplatz in
mehr als 30 Meter Hohe einen medizinischen Not-
fall und konnte nur durch den Polizeihubschrauber
geborgen werden. Im Einsatz standen Pilot Johan-
nes Pletzer und Flight-Operator Helmut Winkler.

»Eine Seilbergung ist fir uns Routine. Ungewdhnlich
ist nur, dass wir fliegerisch keinen Anhaltspunkt
hatten und dass wir die Seilbergung mitten im
Stadtbereich durchfihrten”, sagte der Pilot damals.
Der Kranfuihrer konnte geborgen und schlieBlich
einem Team des Roten Kreuzes ibergeben werden.

Quelle: Archiv

Zum Auftakt

Auch wenn es noch etwas verfriiht erscheint, dar-
Uber zu sprechen, so sollte dennoch schon jetzt
daran gedacht werden, mit dem Nachwuchs den
sicheren Schulweg einzulben. Idealerweise
geschieht dies in den letzten Ferienwochen, damit
die Kinder gerustet sind, wenn wieder die Schulglo-
cken lauten. Wichtig ist dabei, sie auf neuralgische
Stellen hinzuweisen und StraBen nur an gewissen
Stellen (Zebrastreifen, ampelgeregelte Kreuzungen)

zu Uberqueren. Zu einem sicheren Schulweg kén-
nen aber auch Autofahrer:innen sehr viel beitragen.
Eine defensive und vorausschauende Fahrweise,
gerade vor Schulen, Horten oder Kindergarten ist
ein wesentlicher Faktor, um Umfalle zu vermeiden.
Wenn beiderlei Seiten das ihre dazu beitragen, steht
einem sicheren Schulstart nichts im Wege, meint

HERZLICHST, IHR CHEFREDAKTEUR
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Polizist des Jahres 2021

ach einer zweijahrigen Unterbrechung fand am

Mittwoch, den 6. Juli 2022 im Casineum am See
in Velden/WS wieder ein schwungvolles Konzert,
gestaltet von der Polizeimusik und dem Polizeichor
Kérnten statt. Das Konzert bildete zugleich den wirdi-
gen Rahmen, um den Polizisten des Jahres 2021 der
Offentlichkeit zu prasentieren.

Der musikalische Bogen spannte sich an diesem
Abend - getreu dem Motto "Oh du mein Osterreich"
—von der "Austrian Fantasy" bis hin zu unserer heimli-
chen Bundeshymne "l am from Austria". Der Polizeichor
interpretierte passend dazu unter anderem "Weit, weit
weg" von Hubert von Goisern. Fir Lacher im Publikum
sorgte auch "Der Hahn von Onkel Giacometo", ein altes
venezianisches Volkslied. Durch den Abend fihrten
Hofrat Dr. Rainer Dionisio, Bezirksinspektorin Waltraud
Dullnigg und in gewohnt unterhaltsamer Weise Polizei-
seelsorger DDr. Christian Stromberger.

|

Polizist des Jahres

Der Hohepunkt des Abends war die Vorstellung
des Polizisten des Jahres 2021. In diesem Jahr ging
die Auszeichnung an Abteilungsinspektor Christian
Eder von der Bereitschaftseinheit. Eder ist, dies kann
ohne Ubertreibung festgehalten werden, Polizist aus
Leidenschaft. Er ist seit genau 30 Jahren im Exeku-
tivdienst und hat sich in dieser Zeit stets durch sein
hohes Engagement ausgezeichnet. Uber viele Jahre
war er im Verkehrsdienst tatig und widmete sich mit
hoher Professionalitdt der Bekdmpfung von Drogen im
StraBenverkehr. Durch seine umfangreiche dienstliche
Erfahrung und aufgrund seines besonderen Spursinnes
ist es ihm in dieser Zeit gelungen, zahlreiche, durch
Suchtgift beeintrachtigte Lenker aus dem Verkehr zu
ziehen und so unsere StraBen sicherer zu machen.
Nicht zuletzt auch deshalb war Eder Teil eines diesbe-
ztiglichen Pilotprojektes des Innenministeriums.

Landespolizeidirektorin Mag. Dr. Michaela KohlweiB und ihr Stellvertreter, Generalmajor Wolfgang Rauchegger, BA mit dem Polizist des Jahres,

Abteilungsinspektor Christian Eder

Fotos: MADEX



Im Herbst 2021 erfolgte fur Christian Eder eine
berufliche Veranderung — er ist seitdem Teil der neu
gegrindeten Bereitschaftseinheit. Als stellvertretender
Zugskommandant bringt er auch hier all sein exekutives
Wissen und seine Erfahrung ein, um Amtshandlungen,
aber auch groBere Einsatze erfolgreich abzuschlieBen.

Gerade solche Entwicklungsmdglichkeiten — vom
Streifendienstbeamten Uber den Verkehrsdienst bis
hin zum Dienstflhrenden - sind fiir den Polizisten des
Jahres das Faszinierende am Polizeiberuf. Ausgleich zu

_ Mitwirkende;
Polizeimusik und Puﬁzeichnrgw.
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seinem Beruf findet der 49-Jdhrige bei seiner Familie,
Reisen, Musik und sportlichen Aktivitaten.

An dieser Auszeichnung beteiligten sich — wie
schon in den vergangenen Jahren — auch die
Gesellschaft der Gendarmerie- und Poli-
zeifreunde.
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GEMEINSAM.SICHER
in Karnten

Oberst Johannes Dullnig, BA mit Dr. Peter Ambrozy

GEMEINSAM.SICHER mit dem Roten Kreuz

icherheit hat viele Facetten, welche neben der
Exekutive von verschiedenen engagierten Orga-
nisationen abgedeckt werden. Wenn es dabei um die
medizinische (Erst-)Versorgung geht, kann sich die
Kérntner Bevdlkerung auf das Rote Kreuz verlassen.
Die Exekutive verbindet mit dem Roten Kreuz — Lan-
desverband Kérnten seit jeher eine gute und intensive
Zusammenarbeit. Diese fand nun in einer Sicherheits-
partnerschaft unter dem Dach von GEMEINSAM.
SICHER ihren sichtbaren Ausdruck. Aber nicht nur
dies, der Wissens- und Erfahrungsaustausch zwischen
beiden Organisationen kann nun noch gebtlndelter
und strukturierter erfolgen. Ein wesentlicher Aspekt,
wenn es um die Sicherheit der Bevoélkerung geht, wie
GEMEINSAM.SICHER-Bundeslandverantwortlicher
Generalmajor Wolfgang Rauchegger, BA hervorhebt.
"Eine professionelle Kooperation ist ein wesentlicher
Schlissel, um fir die Sicherheit in den verschiedens-
ten Bereichen zu sorgen. Gerade im Hinblick auf das

Rote Kreuz ist mir diese Sicherheitspartnerschaft ein
besonderes Anliegen, weil es in unseren Aufgabenbe-
reichen sehr viele Berlihrungspunkte gibt."

Dies wird auch vom Préasidenten des Roten Kreuzes
— Landesverband Kérnten, Dr. Peter Ambrozy, unter-
strichen. "Sicherheit ist auch fiir das Rote Kreuz ein
zentrales Thema. Polizei und Rotes Kreuz treffen bei
ihren Tatigkeiten oftmals aufeinander — ob bei GroB-
veranstaltungen, gréBeren Menschenansammlungen
oder Unfallen. Gemeinsam daflir zu sorgen, dass sich
die Menschen in Osterreich weiterhin sicher fiihlen
kénnen, ist fiir uns eine Selbstverstandlichkeit, welche
in dieser Partnerschaft inren Ausdruck findet."

Definiertes Ziel dieser Sicherheitspartnerschaft ist
aber nicht nur der gegenseitige Austausch. So soll
durch das gegenseitige Verstandnis Uber die jeweiligen
Arbeitsabldufe gewahrleistet werden, gemeinsame
Einsatze noch effizienter abzuarbeiten.

PAY

Foto: Rotes Kreuz



GEMEINSAM.SICHER

in Karnten

GEMEINSAM.SICHER

auf der Petzen im Sommer

m 16. Juni lautete im Bereich der Talstation der
Petzen Bergbahnen das Motto ,,GEMEINSAM.
SICHER auf der Petzen im Sommer“. An der Ver-

anstaltung nahmen neben der Exekutive das Rote

Kreuz, die Bergrettung Bad Eisenkap-
pel, die Bergwacht und die Petzen
Bergbahnen teil.

Ziel war es, die Besucher:innen hin-
sichtlich richtigem Verhalten am Berg
bzw. im alpinen Gelédnde zu sensibi-
lisieren. Im Focus standen aber auch
die Mountainbiker, welche im Sommer
zahlreich die Abfahrt von der Petzen
nutzen — ihnen wurden wichtige Tipps
weitergegeben, um sicher im Tal anzu-
kommen.

POLIZEI KARNTEN 2/2022 | 7

Fotos: BPK Volkermarkt

Organisiert wurde die Veranstaltung vom Sicher-
heitsbeauftragten und Kommandanten der Polizeiins-
pektion Bleiburg, Kontrollinspektor Markus Hoffmann.

CHEFINSPEKTOR RUDOLF STIFF
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GEMEINSAM.SICHER
in Karnten
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Foto: BPK Volkermarkt

GEMEINSAM.SICHER
mit dem Bildungswerk

m Sinne der Initiative GEMEINSAM.SICHER in Oster-  Vélkermarkt mittels einer Sicherheitspartnerschaft
reich wurde zwischen dem Bildungswerk — Bezirkslei-  beurkundet. Die feierliche Unterzeichnung wurde durch
tung Volkermarkt und dem Bezirkspolizeikommando  Oberstleutnant Klaus Innerwinkler und Bildungswerk-
Volkermarkt die Bekundung des Interesses an der Bezirksstellenleiterin Irmgard Dreier vollzogen.
Mitwirkung und Mitgestaltung der Sicherheit im Bezirk CHEFINSPEKTOR RUDOLF STIFF
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GEMEINSAM.SICHER
in Karnten

GEMEINSAM.SICHER in den Urlaub

Nach zwei Jahren Corona macht sich die Reiselust wieder breit - Grund genug, fiir die Exekutive und die Wirtschaftskammer Karnten, im Rahmen von

GEMEINSAM.SICHER Tipps zu geben, wie Urlaubende ihre Freizeit sorgenfrei genieBen konnen. Sicherheitskoordinator Claus Kiigerl gab Anfang Juli zu-
sammen mit WK-Fachgruppenobfrau Andrea Brennacher-Springer wertvolle Hinweise, um am Urlaubsort, aber auch zu Hause sein Eigentum optimal zu
schiitzen.

GEMEINSAM.SICHER in den besten Jahren

on Abteilungsinspektor Daniel Gewolf und Kont-

rollinspektor Mag. Gert Grabmeier der Polizeiin-
spektion Obervellach wurden bei insgesamt sieben
Pensionisten- und Seniorenverbdnden Praventions-
vortrdge zum Thema ,GEMEINSAM.SICHER in den
besten Jahren® abgehalten. Es konnten Themen wie
Betrug, Microsoft-Anrufe, Anrufe durch falsche Polizis-
ten, Enkel-Neffen-Trick, Gewinnversprechen, Umgang
mit Bettelei, aktuelle Formen der Internetkriminalitat
behandelt und n&hergebracht werden. Insbesondere
wurden die Teilnehmer dahingehend sensibilisiert,
keine Scheu vor der Kontaktaufnahme mit der Polizei
zu haben und verdachtige Wahrnehmungen sofort zu

melden. Bei dubiosen Mails und Anrufen wurden sie
ersucht, sich vor einer Offnung bzw. Zahlung kosten-
losen Rat und Hilfe bei der drtlichen Polizeiinspektion
einzuholen.

An den Veranstaltungen in den Gemeinden ReiBeck,
Obervellach und Mallnitz nahmen ca. 400 Personen
teil.

Am 3. Mai 2022 wurde zudem Uber Ersuchen ein
Vortrag ,Der Landwirt im StraBenverkehr* im GH
Gratschacher Wirt abgehalten. Daran haben ca. 50
Landwirte aus mehreren Mdlltaler Gemeinden teilge-
nommen.

KONTROLLINSPEKTOR MAG. GERT GRABMEIER

Foto: StudioHorst



/IO | POLIZEI KARNTEN 2/2022

Social Media

il FEvOTRRN - 20 ApT G

Lafiréacing ST
T BEsucher am heulign Girks” Dy in o Landespolzadimeilion
1

uf dieser Do ; . Kamien §
e . . i
ppelseite sieht man: auch in den e e e _
letzten Monaten war auf arster Hand: Straianpolrstnnen tgcncjl.-’*ge Frawen NMatanen aus Polizel Kamten @
unserer Facebook- U Vigle meh standen R-:ﬁ:;c u;‘rj-"x:f-l:'g:w'?ﬁ“nnﬂn Spiansichening e Firvurten - T, 0 G
) Diie Karnines Alpmpoize: gEoac L

Seite wieder vi
KO”eg:innen, Weellcl)c;lse UDnaSnii(rf]r?]n un:sere ZahlreiChen FME S Gl Imphaalonts it Iavigen T Mehr anreigen rwveier Kobegen, Norber yand BAak
Geschichten zusenden — wi er wieder Fotos und i E{m#“ MM “‘.m“mu"r lfn
ir freuen uns schon wie- ' E?ﬁ:ﬁﬁﬁ:ﬂ‘n&ﬂ
3 g 3 . SRriomeansn s

der auf Post von euch!

EUER SOCIAL-MEDIA-TEAM!

Polizel Kamten 8 B
o Fviinn & Junt- G
ppoigeispizenspon
Danieta UIing, Kaihl Tippe Comelia Hinier, Nadne Fast, CHimar
Shremnges und Christan Watder, fires Feicnens Spitzenaponies, wersehen
darzed im Zuge der avekutnaiensichEn Crundaushidung nre
Bpnaspuakii an W EC e Konin, Gesien
traten sie o der | andespolizerisektion aul Mag
Gensralmagr WoRgang Rauchegget. BA Bagheiiet wrden St WO
Pragigenien 0es Landesskivarnances Dielsd hAO

o Karninel Follzennspe
D, Michaela Koblbee il und

Fok L&‘ldt‘:ﬂﬂ”l&ulm‘t‘klﬁﬂ

Emeichts Personan

[+ Jwl RE

Paolizel Kamten B
iy Farvorin - 4 ot - G
Ciesal ﬁchnamﬁtnummm’.‘t‘m g von Der -‘-nluﬁnmpemmnnrrmgleln
21 SEhien URSERE jungen HoRegen Aantio, Juka una Canna, weidhe mit
ichiched Frewde und Engagement iNFEN Aulendienst versenen Polizel Kamien @
" & aul Eivatien 6 Mars - =
MRz - i

2 g
m \Wir sind stolz auf unsaren osvienen Bazainachucnst L0
" Anfang i,
L n ’ : Aarz fan
T Fir i idie [3nniiche Wing

|ntaraktions
RATGUppen Kliagenhan wnd o
T und Soil

F

Eireichia Fersonen

- aqrare 14 A
.
1 H

Palizel Karmten &
wilee, Fietinitan - 30, Apal & .
BronZe fir Cstemeich
st 28 E T
TrEChs Poide] Eisholkey Team hoflé SICh helte nach énem Skeg

Qepen Deulschiand im Speel e
U Pz 3 zum ershe = Ry
die Bronzemadailie bei einer Vellmsis) '.e:s:.h;-‘l.ﬂ{u-lll:ﬂsl it 3

Bal der Folizet Eghockey
= nay Welimessiersohadt n By

g 3 3 TsChech "
Kaliegen der Polzel Karmten _ Mehr anzeigen i on s

[

]
IR Frrwichis Pacso
{ntaraik

aed Ly el

Emwickile Personen

.1
o
Ermsichis Patsons
reichis Ferenen Inlssaklionan m aa“ % 0

Qe TN

184 Kornmeniare 67 Mal g ﬁiD s




POLIZEI KARNTEN 2/2022 | /I/I

Polizel Karmten @ s
wlle FEvOTHEN 5 THOS G

Wi WinSChen Euch &M wunderscnonis emolsames Wothentnog!

Palizei Karnten @
sl Firticinn - 13 jury G s

Einen seneman Wochenendsskian
AL WOChE wUnSChen wir PuCh
Kafiegen aus Viksen)

o und sine -

22 ol der KRSCHAR [ und ginen angenehman Stan in e
, am 3. Jumi 2022 aut 08 3 einen angenes
: men hees Deosles n ! GHeSem Scnnappschuss yon i

g, die i Rahr s
wo

erer der gt Bemgrehing

pakdrekbon Sowie Angehorige der

Qo0 135

Polizet Hamten @ i o
. 8 Groder Wapoenc; e
° Kitrlen i Kiacentint ser Wappensaal des Landhags

e Fovceton 3, e ingans

oY ain
: AU Wiseres Pokzeicnoms im Ranr
[l oTganEEien vom Kammar s
Landhacehod

e - {3
s llL'ﬂ e 'ln.»i.lrﬂgl':" MaCh der Chndre”
HINL H"-«Fll."l"hf’-’-‘lrrﬂl}“ﬂ W
i N Viappensaal im
e die Sanger 2ahirziche Mlﬁlﬁ"‘-‘.l’--’ﬂ%ﬁﬂ& urierhatan

L]
= !".?rﬂihr‘:l: m

107 Kommentare %

0 #A3A gebap

1 hier YWonersee Sladon
un am vRrhesst G
¢ Bl s WOrE SR EELn Wolab

Kofaginnen und Kosegen unter Betedigung
asa warden auch wanrend e

Polizel Kamten @ &
e F HCGEREN 25, Mal - ElageT
s WK MITIAED Deginm e
wunde das Stagion von wnsead

srensazioung der Alpinan o

8l D Enwsthie Persanen
' = chidy ] verschigdenst Speraleinnensn gurcnauCH
‘ ot Konseris fir o Sichertisl 507N

10 Rmmenian: 4 ua

Polizel Harmben &

sl Favonion - 38 8T - G
Im Dezember 2021 holben unsere Kollegen emen Langtiulér mil dem Defi
ndeOeT ZUnick inS Lében

Hirube bedankte sich Amold persbniich bl seinen Lebensretiemn. § § &
 Polizel Kimten

n m
Irflgrakiionon

34 ipenmentare 72 pal gelel

o
r
1 Inferaklionen

1 Kommeniasns 17
Lmmeandane 17 kia) getedn

TS Mal getedt [ by R T



Zivilcourage geehrt

e W

POLIZEI KARNTEN 2/2022 | /IS

Oberstleutnant Klaus Innerwinkler, Klaus Messner und Chefinspektor Gerald Grebenjak

er Rauchfangkehrer Klaus Messner beobachtete
am 14. Marz in Griffen, dass ein Fahrzeuglenker, der
von einer Polizeistreife verfolgt wurde, einen Verkehrs-
unfall verursachte und flichtete. Kurz darauf konnte
das Fahrzeug angehalten und zwei der drei Insassen,
die mit einem gestohlenen Fahrzeug unterwegs waren
und auBerdem im Verdacht standen mehrere Straftaten
begangen zu haben, von der Polizei, festgenommen
werden. Eine weitere Person flliichtete in die angren-
zende Siedlung.
Klaus Messner hat den Flichtenden eigeninitiativ
verfolgt und konnte so wesentlich dazu beitragen,

dass auch dieser festgenommen werden konnte. Fir
dieses couragierte und zielgerichtete Verhalten wurde
ihm von der Landespolizeidirektorin Hofratin Mag. Dr.
Michaela Kohlwei3 Dank und Anerkennung ausge-
sprochen.

Die Ubergabe des Dekretes erfolgte beim Bezirks-
polizeikommando Voélkermarkt durch Oberstleutnant
Klaus Innerwinkler, der sich ebenfalls recht herzlich
bei Klaus Messner fur seine couragierte Unterstitzung
bedankte.

OBERSTLEUTNANT KLAUS INNERWINKLER

Foto: BPK Volkermarkt
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Verstarkung fur die Einsatzeinheit

Dekretverleihung durch die Landespolizeidirektorin

\/on 5. bis 7. April 2022 fand am Truppenibungs-
platz Glainach die jahrliche Frihjahrsibung der
Einsatzeinheit Karnten statt. Ein Teil der Ubung war
die Eingliederung von insgesamt 61 Kolleginnen und
Kollegen, die kirzlich in diese besondere Einheit auf-
genommen wurden. Zeitgleich wurden langgediente
Mitglieder durch Landespolizeidirektorin Dr. Michaela
KohlweiB3 aus der Einsatzeinheit verabschiedet.
Erstmals seit Pandemiebeginn konnte die traditio-
nelle Frihjahrsiibung der Einsatzeinheit (EE) Kérnten
wieder stattfinden. Kommandant der Einsatzeinheit ist
Oberst Ing. Erich Londer, BA, dem aktuell 172 Polizis-
tinnen und Polizisten in dieser Funktion unterstellt sind.
Wiahrend der drei Ubungstage wurden von den
Bediensteten spezifische Aus- und Fortbildungen
absolviert, so wurde etwa der Umgang mit dem Ein-
satzstock belibt. Ein weiterer Schwerpunkt war die
professionelle Erste Hilfe, sowie die Ausbildung fir
die verschiedenen Sonderverwendungen innerhalb der
Einsatzeinheit. Je nach Bedarf und Interesse kénnen
Mitglieder Sonderfunktionen als Einsatz-Sanitéter,

Beweissicherer, MZP-Schiitzen (Mehrzweckpistole flir
Signalpatronen und Ahnliches), IFEX-Trager (Impuls-
I6schgeréat) oder Mitglieder des Greiftrupps Uiberneh-
men.

Vor alledem steht die EE-Grundausbildung, welche
61 Frauen und Ménner wahrend der letzten Monate
absolviert haben und damit heuer zum ersten Mal an
der Fruhjahrsibung teilnehmen konnten. Die EE wird
auf Anforderung bzw. bei Bedarf im gesamten Bun-
desland, aber auch im Bundesgebiet zu Einsdtzen im
Rahmen des so genannten "GroBen Sicherheits- und
Ordnungsdienstes" herangezogen. Dabei handelt es
sich beispielsweise um Einsatze bei Demonstrationen,
FuBballspielen oder sonstigen groBen Veranstaltungen.
Auch bei GroBfahndungen oder Objektsicherungsauf-
gaben wird die EE eingesetzt. Im Jahr 2021 war die EE
an Uber 100 Einsatztagen aus verschiedenen Anlassen
und in unterschiedlicher Starke im Einsatz. Zudem
wurde die kritische Infrastruktur in unserem Bundes-
land téglich von zwei 3er Teams bestreift und Uber-
wacht. "Es war ein forderndes Jahr fir meine Leute,

Fotos: MADEX



mit immens vielen Einsatzstunden. Dank der guten
Ausbildung und der ausgezeichneten Moral und Ein-
satzbereitschaft jedes einzelnen Mitglieds konnten die
Einsatze bewéltigt werden", lobt Londer die erbrachten
Leistungen. "Sowohl innerbetrieblich als auch in der
Bevdlkerung genieBt die EE Karnten dadurch eine hohe
Wertschétzung."

Im Rahmen der Frihjahrsibung bedankte sich die
Landespolizeidirektorin persénlich bei den Kollegin-
nen und Kollegen der Einsatzeinheit fur die besonde-
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ren Leistungen der vergangenen zwei Jahre. Einige
Bedienstete schieden nach langjahriger Mitwirkung
aus dieser Einheit aus und nahmen damit das letzte
Mal an der Frihjahrstibung teil. Die Landespolizeidi-
rektorin verabschiedete diese Kolleginnen und Kolle-
gen - gemeinsam mit dem EE Kommandanten - und
Uberreichte ihnen in wirdigem Rahmen verschiedene
Anerkennungsdekrete.

MADEX

Gruppenfoto der Geehrten
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Foto: privat

Auch unser Polizeichor nahm heuer wieder an der ,,Langen Nacht der Chore“, organisiert vom Kérntner Sangerbund, teil. Im altehrwiirdigen Wappensaal
im Landhaushof konnten die Sénger zahireiche Musikinteressierte unterhalten.

100. Geburtstag von Josef Krassnitzer

P Am 23.03.2022 gratulierten wir dem Gendarmerie- pektor Hubert Steiner der Polizeiinspektion Feistritz
pensionisten Josef Krassnitzer zu seinem 100. an der Drau sowie der Birgermeister der Gemeinde
Geburtstag. Als Gratulanten stellten sich Kontrollins- ~ Paternion, Manuel Mdller, ein.

Foto: PI Feistritz/Drau
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Alpinausbildung im Schitourengelande 2022

hochmotivierte Polizisten der LPD Ké&rnten nah-
2 /] men vom 06. bis 14. April 2022 an der Schitou-
renausbildung in den Stubaier Alpen teil. Der Aufstieg
zur Franz-Senn-Hutte auf 2.140 H6henmeter war fir
einige aufgrund der sommerlichen Temperaturen und
der Schneeverhéltnisse schon eine kleine Herausforde-
rung und kostete so manche SchweiBperle.

Ein Kurs der besonderen Art, nicht nur wegen der
Epidemie, sondern auch aufgrund von Schneefall und
Wind stellten die Teilnehmer in den ersten Tagen vor
eine groBe Herausforderung. Um das gesamte Spek-
trum der Alpinausbildungsinhalte zu vermitteln, waren
mehrere theoretische Einheiten sowie Fllhrungstouren
im hochalpinen Gelé&nde erforderlich.

Nachdem das Wetter sich in den letzten Tagen
des Kurses von der besten Seite zeigte, konnten die
geplanten Schitouren u.a. auf die ,Ruderhofspitze”
(3.474m) und auf die ,,Ostliche Seespitze“(3.415m) mit
»barigen“ Pulverschneeabfahrten beendet werden.
Auch die Ausbildungsschwerpunkte, wie Orientierung,

R

Die Mannschaft der Alpinausbildung

Schneeprofil und Bergrettungstechniken wurden bra-
vourds von den Bergflhrern vermittelt. Fehlen durfte
natdrlich nicht die abschlieBende Lawinenlbung, bei
der man feststellen konnte, dass die Teilnehmer nicht
nur theoretisch, sondern auch praktisch ihren Mann
stellten.

Nach einem umfassenden Prifungstag im Rahmen
einer Schirallye konnten alle Alpinisten und Hochal-
pinisten das Kursziel erreichen. Zwei Alpinisten und
ein Hochalpinist erhielten bei einer kleinen Feier vom
Leiter des Kurses, Oberst Ing. Walter Mack, und von
Alpinreferent Kontrollinspektor Josef Bierbaumer ihre
verdienten Qualifikationen.

Nicht vergessen sollte man in diesem Zusammen-
hang die vorzlgliche Bewirtung durch den Chef und
den Mitarbeitern der Franz-Senn-Hutte. Dies fUhrte
zu manchem Gitarrenklang und gemditlichem Zusam-
mensein.

GRUPPENINSPEKTOR KURT STRIEMITZER
GRUPPENINSPEKTOR RUDOLF BAUMGARTNER

Fotos: Alpinpolizei



ach situationsbedingten Unterbrechungen konnte

die Alpinausbildung der LPD Ké&rnten im Mérz
und April fortgesetzt werden. Am Programm stand
die Basisausbildung im Winter in Heiligenblut und die
Alpinausbildung im winterlichen Hochgebirge in den
Stubaier Alpen (Franz-Senn-Hutte).

Themen, wie Erhebung von Schi- und Liftunfallen,
das Einweisen des Hubschraubers sowie Schnee- und
Lawinenkunde standen auf dem Programm. Bei der
Basisausbildung im Winter erlangten Insp Nina Leitner

Inspektorin Nina Leitner, Ing Oberst Walter Mack und Revierinspektor
Markus Genser

Lawineniibung im Nahbereich der Franz Senn Hiitte
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der Pl Hermagor und Revinsp Markus Genser der Pl
Rennweg am Katschberg die Qualifikation ,Alpinist/
in-Piste”.

Bei der Ausbildung in den Stubaier Alpen erreichte
Revinsp Patrick Weilharter die Qualifikation ,,Polizei
— Hochalpinist* sowie die Beamten Insp Alexander
Wohlgemuth und Grinsp Walter Stefan die Qualifikation
»Polizei Alpinist®.

KONTROLLINSPEKTOR JOSEF BIERBAUMER
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Gedenkfeier der Alpinpolizei auf der Koschuta

Die Kérntner Alpinpolizei gedachte am 3. Juni 2022
auf der Koschuta zweier Kollegen, die im Rahmen
ihres Dienstes in den Bergen tddlich verunglickten.
Norbert Felder aus Wolfsberg war als Bergfiihrer im
Jahr 2000 beim Klettern im Rahmen einer Einsatz-

Ubung am Koschutnikturm abgestirzt. Matthias Sab-
latschan war im Jahr 2020 im Zuge einer Ausbildung
am GroBglockner in eine Lawine geraten. Beide waren
Spezialisten und professionell unterwegs. Dennoch
verloren sie in den Bergen ihr Leben.

FUr die Tétigkeit bei der Alpinpolizei ist es gut,
wenn man Bergsteiger ist. Ein Bergsteiger weil um
die Mihen, die man auf sich nimmt, um sein Ziel zu
erreichen. Die Aussicht, die vollbrachte Leistung, die
Freude an der Bewegung, die Natur, den "Kopf frei
bekommen", das alles ist ausreichend Belohnung fur
die Muhe. Die Leidenschaft dann auch noch das eine
oder andere Mal beruflich austiiben kénnen, was gibt
es Schoneres? Doch bei der Alpinpolizei bekommt
man auch die drohenden Gefahren drastisch vor Augen
gefuhrt. Die Hauptaufgabe der Alpinpolizei ist die Erhe-
bung alpiner Unfalle. Dabei wird man sich bewusst, in
welch banalem Gelande Unfélle passieren, oft dort wo

viele noch kein richtiges Gefahrenbewusstsein haben.
Ein Stolperer am falschen Ort oder eine Fehleinschat-
zung der Situation kann schnell zur Katastrophe fihren.
Und das gilt umso mehr, je schwieriger das Gelande,
die Tour wird.

Auch die beste Ausbildung und Vorbereitung kann
nur einen Teil des Risikos abdecken, ein Rest wird
immer bleiben. Uns als Alpinpolizisten bleibt nichts
anderes Ubrig, als das zu akzeptieren und anzuneh-
men. Wir kbnnen und mussen aus den Vorkommnissen
der Vergangenheit lernen, respektvoll damit umgehen
und die gewonnenen Erfahrungen in die Ausbildung
einflieBen lassen. Ganz verhindern werden wir die
Unfalle leider niemals kénnen.

An der Gedenkfeier nahmen Vertreter der Alpinpoli-
zei, Bergrettung, Naturfreunde und der Landespolizei-
direktion sowie Angehdrige der Verstorbenen teil. Die
Ansprache hielt Oberstleutnant Mag. Peter Hauser, BA.
DDr. Christian Stromberger als Polizeiseelsorger hielt
eine Andacht, die Polizeimusik gab der Veranstaltung
einen festlichen Glanz.

KONTROLLINSPEKTOR JOSEF BIERBAUMER

Fotos: Sandrieser
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Unterschatzte Gefahr ,,Toter Winkel

m 18. Mai konnten Schulkinder der VS Grafens-

tein im Rahmen der Schulverkehrserziehung den
»1oten Winkel“ hautnah erkunden. Also jene Bereiche
rund um ein Fahrzeug, welche vom Lenker weder direkt
durch die Fahrzeugscheiben noch indirekt Gber die
Ruckspiegel wahrgenommen werden kénnen. Kontrol-
linspektor Harald Wiedermann und Gruppeninspektor
Friedrich Stattmann erklarten die Auswirkungen des
toten Winkels. Die Kinder folgten deren Ausfihrungen
mit Neugier und Begeisterung. Und sie durften sogar
selbst in die hohe Fahrerkabine klettern, um sich ein
Bild von der Sicht des LKW-Fahrers zu machen. Eine
gelungene Kooperation mit der Wirtschaftskammer
Kérnten und dem Round Table Austria Region Sid.

ABTEILUNGSINSPEKTOR ALFRED RAUSCHER

e

Fotos: Rauscher
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P Am Donnerstag, den 28. April 2022 fand vor der
Landespolizeidirektion Karnten der Girls Day in
Verbindung mit einem Recruiting Stand statt.
Junge Madchen und Burschen nutzten den Tag,
um sich Uber den Polizeiberuf zu informieren.

Was soll es werden: Streifenpolizistin, Diensthun-
defiihrerin, Kriminalbeamtin, Alpinpolizistin, oder
vielleicht doch Offizierin? Die Polizei ist ein vielsei-
tiger Arbeitgeber mit verschiedensten Karriere-
maoglichkeiten. Genau dariiber konnten sich Inter-
essierte an diesem Tag aus erster Hand informieren.
Kolleginnen und Kollegen aus unterschiedlichen
polizeilichen Bereichen stellten ein breites Spekt-
rum der Polizeiarbeit vor, standen flir zahlreiche
Fragen zur Verfliigung und erzahlten aus dem poli-
zeilichen Alltag. Daneben konnten Einsatzfahr-
zeuge besichtigt und verschiedene Ausriistungs-
gegenstande in die Hand genommen werden.

Ein besonderer Moment war es flr viele junge
Madchen und Burschen, dass sie mit der Landes-

Girls Day in der Landespolizeidirektion

polizeidirektorin Mag. Dr. Michaela Kohlweif3 und
ihrem Stellvertreter, Generalmajor Wolfgang Rau-
chegger, BA, personlich Uber den Polizeiberuf
reden und anschlieBend ein Foto mit der gesamten
Klasse machen konnten.

Nicht zuletzt zeigt der Frauenanteil bei der Polizei
einen konstanten Aufwartstrend. Waren es 2019
noch 476 Frauen im gesamten Personalstand der
Landespolizeidirektion Kérnten, sind es heuer
bereits 597, davon 442 im exekutiven AuBendienst.

RED

Fotos: MADEX
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Foto: Doris Karnberger

Foto: privat

Ein ,Ver-ruckter* verahschiedet sich -

Der langjéhrige Kommandant der Polizeiinspektion
Heiligenblut hat sich mit 30. April 2022 nach Uber 40
Jahren im Staatsdienst in den Ruhestand verabschie-
det. Ewald Dorner beendete somit eine ,auBer-
gewodhnliche® Karriere, die ihn seit 1979 durch viele
Hoéhen und Tiefen gefihrt hat.

Achtung! Die Uberschrift ist bewusst gewahlt, denn nur
so lasst sich seine einzigartige Einstellung und Haltung
beschreiben. Alles was er begonnen hat, war und ist
durchdrungen von Leidenschaft, von Neugier und dem
Anspruch auf Professionalitat, also ist er alles eher als
einfach oder normal - sondern eben besonders!

Zu Beginn als junger Beamter am Gendarmerieposten

» Kontrollinspektor Ewald Dorner!

Mollbriicke, dann bei der Einsatzgruppe zur Bekdmp-
fung der Suchtmittelkriminalitat, spater beim Gendar-
merie-Einsatzkommando (heute Cobra) und schlieBlich
als Hubschraubereinsatzpilot bewaltigte der gebdirtige
Spittaler unzahlige fordernde Einsétze im Dienst des
Innenministeriums. Ewald Dorner wurde fiir seine
besonderen Leistungen auch vielfach ausgezeichnet,
unter anderem mit der Goldenen Medaille am roten
Bande fiir Verdienste um die Republik Osterreich.

Am 20.10.1989 Uberlebte er einen durch Steinschlag
verursachten Absturz mit dem Einsatzhubschrauber in
der Felbertauernklamm und konnte nahezu unverletzt
aus dem Wrack steigen. Da fand Ewald Dorner zum
christlichen Glauben. Diese Werte
prégen sein Leben bis heute.
Trotz vielfacher einschneidender
Erlebnisse und der fordernden
Aufgabe als Postenkommandant,
hat sich der frische Ruhestandler
in den letzten Jahren auch privat
ein abwechslungsreiches Umfeld
aufgebaut. Er ist nicht nur Mitglied
der S&ngerrunde sowie der Stern-
singer Heiligenblut, sondern auch
Vorsteher einer christlichen
Gemeinde.

Mit seiner Ehefrau Elfriede arbeitet
der Sohn eines Gartnermeisters
auch gerne im gemeinsamen Gar-
ten und baut als leidenschaftlicher
Handwerker sténdig im und rund
ums Haus um. Als vierfacher
Familienvater, er lebt seit Gber 25
Jahren in Heiligenblut, will Ewald
Dorner in seinem wohlverdienten
Ruhestand vor allem viel Zeit mit
seinen Lieben verbringen.
Langweilig wird dem Tausend-
sassa also auch ohne seine Arbeit
als Polizist nicht, denn er hat
immer etwas bewegt und dabei
die Menschen stets berihrt!

KONTROLLINSPEKTOR
MAG. GERT GRABMEIER
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Schulung der Flight-Operatoren

Fotos: Alpinpolizei

m Mai fand fiir die Flight Operator der Flugeinsatzstelle
Klagenfurt ein Teil der jahrlichen Nachschulung statt.
Jeder Operator muss einmal jahrlich alle Einsatzver-
fahren im Ubungsbetrieb absolvieren. Dazu gehért eine
Kapperbergung, wo ein angeseiltes Opfer aus einer
Kletterroute geborgen und sein Seil ,,gekappt” wird.
Oder das Abseilen mit dem ,Verlangerten Tau®, bei
dem der Operator sich vom Hubschrauber zum Opfer
abseilt, um dann die Bergung vorzunehmen. Dieses
Verfahren kommt vor allem in Schluchten zum Einsatz,
oder wo die geforderte Seillange nicht von vornherein
bekannt ist. Der Vorteil liegt darin, dass der Hinflug am
kurzen Seil erfolgen kann, und erst dann wird bis zu
70 Meter abgeseilt. Der Rickflug muss dann mit dem
langen Tau erfolgen.

Im Jahr 2021 musste die Besatzung des Polizeihub-
schraubers bei 332 Einsatzen ausriicken, 38 Personen
wurden unverletzt, 18 nur noch tot geborgen. Dabei
kam es zu 39 Einsatzen mit dem Bergetau.

KONTROLLINSEPKTOR JOSEF BIERBAUMER
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5. Blaulichtwetthewerb in Obervellach

m 14. Mai 2022 fand auf der Schattseite in Ober-

vellach der bereits 5. Blaulichtwettbewerb statt, an
dem insgesamt 13 Einsatzorganisationen (FF Flattach/
Fragant, FF Obervellach, FF Mallnitz, FF Penk, FF Kolb-
nitz, Betriebsfeuerwehr Verbund, Bergrettung Fragant,
Bergrettung Mallnitz, Bergrettung Kolbnitz, Rotes Kreuz
Obervellach, StraBenmeisterei Winklern, Polizei Ober-
vellach) und ein Team der Gemeinden Flattach, Mall-
nitz, Obervellach und ReiBeck teilnahmen. Der Bewerb,
der alle zwei Jahre stattfindet, setzt sich aus einem
jagdlichen PréazisionsschieBen auf eine Entfernung von
150 Metern und einem Preiswatten zusammen.

Den SchieBbewerb gewann das Team der Polizei
Obervellach vor jenem der FF Kolbnitz und der FF
Flattach/Fragant.

Im Finale des Preiswattens, an dem 39 Paarungen
teilnahmen, konnte sich die Paarung Bergrettung

Flattach/Fragant 3 (Alexander Bernhardt und Thomas
Zraunig) gegen jene der Polizei Obervellach 1 (Gert
Grabmeier und Daniel Gewolf) durchsetzen. Den 3.
Platz erreichte das Team der FF Kolbnitz 3 (Kurt Marka
und Martin Labernig). Die ersten vier Paarungen des
Preiswattens sowie die flnf besten Teams des SchieB3-
bewerbes konnten sich Uiber tolle Sachpreise freuen.

Im Anschluss an die gelungene Veranstaltung gab es
noch ein gemutliches Beisammensein.

Der Veranstalter mdéchten sich bei den zahlrei-
chen Sponsoren, der Schiitzengilde Obervellach mit
Oberschitzenmeister Alexander Salentinig und Team
sowie bei der Familie Pristavec fur die Bewirtung recht
herzlich bedanken und freuen sich auf den néchsten
Bewerb in zwei Jahren.

KONTROLLINSEPKTOR MAG. GERT GRABMEIER

Foto: PI Obervellach
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Besuch der Polizei Spitzensportler:innen

in der LPD Karnten

y = Landespolizeidirektio

Karnte

= b |

|

ier Spitzensportlerinnen und zwei Spitzensportler

versehen derzeit im Zuge der exekutivdienstlichen
Grundausbildung ihre Berufspraktika an verschiedenen
Kérntner Polizeiinspektionen. Auf Einladung der Lan-
despolizeidirektorin besuchten die Aspirantinnen und
Aspiranten am 8. Juni 2022 die Landespolizeidirektion
in Klagenfurt.

Die Spitzensportférderung im &sterreichischen Bun-
desministerium fur Inneres zielt darauf ab, die Berufs-
ausbildung zur bzw. zum Exekutivbediensteten mit
der Mdglichkeit zu verbinden, Sport professionell aus-
zuliben. Nach Beendigung der sportlichen Laufbahn
kénnen Athletinnen und Athleten nahtlos in den Voll-
zeit-Exekutivdienst eintreten. Sechs Wintersport-Asse
absolvieren im Rahmen ihrer Polizei- Grundausbildung
derzeit Berufspraktika an Karntner Polizeiinspektionen
und werden dort in den ndchsten Monaten ihren Dienst
versehen.

Beim Besuch kam es zum Kennenlernen mit der
Landespolizeidirektorin Mag. Dr. Michaela KohlweiB3
sowie dem stellvertretenden Landespolizeidirektor
Generalmajor Wolfgang Rauchegger, BA. Dabei wurde
unter anderem Uber sportliche Hohepunkte aber auch
die neu gewonnenen Erfahrungen im Polizeilichen
Berufsalltag gesprochen. ,,Professioneller Spitzensport

.
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|
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ist sehr zeitintensiv und fordernd. Umso wichtiger ist
es, dass es den jungen Kolleginnen und Kollegen fur
die Zeit danach ermdglicht wird, parallel dazu eine pro-
funde Berufsausbildung zu absolvieren“, so Kohlweil3
im Rahmen des Treffens, an welchem auch der Prési-
dent des Landesskiverbandes, Dieter Mortl, teilnahm.
FUr Katharina Truppe, die neben einer Goldmedaille
im Mannschaftsbewerb bei den Olympischen Spielen
2022 in Peking den 4. Platz im Riesenslalom erreichte,
und Christian Walder, der in den Disziplinen Abfahrt
und Super-G im Weltcup schon mehrmals Platzierun-
gen unter den ersten zehn erreichte, sind es die ersten
Erfahrungen im exekutiven AuBendienst. lhre Sports-
kollegen absolvieren derzeit bereits das zweite Berufs-
praktikum im Zuge der Grundausbildung. Darunter
die Snowboard- Olympia Silbermedaillengewinnerin
Daniela Ulbig, Cornelia Hutter, die unter anderem bei
den Olympischen Spielen 2022 auf 8. Rang im Super-
G landete, Ottmar Striedinger, der fiir Osterreich den
5. Platz im Super-G bei den Olympischen Spielen in
Sochi 2014 holte und Nadine Fest, die bereits in jun-
gen Jahren als Jugendolympiasiegerin und zweifache
Juniorenweltmeisterin im Super-G auf sich aufmerksam

machte.
INSPEKTORIN LISA SANDRIESER

Foto: Kapellari



Blasmusikforum 2022

om 9. bis zum 12. April 2022 fand in der Carin-

thischen Musikakademie Ossiach (CMA) das
diesjahrige Blasmusikforum des Osterreichischen
Blasmusikverbandes statt.

Dirigenten-Praxiskurs, Schwerpunktthema ,Wie die
Probe gelingt®, viele Workshops und Vortrége, tolle
Gesprache, groBartige Referenten, tolle Teilnehmer und
ein fantastisches Team des Osterreichischen Blasmu-
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sikverbandes, sowie der Carinthischen Musikakademie
trugen zu einem sehr lehrreichen Blasmusikforum teil.
Auch einige Musikerinnen und Musiker der Polizeimusik
Kérnten sowie der Polizeimusiken anderer Bundeslan-
der haben daran teilgenommen. Eine besondere Ehre
war es uns, den Bundeskapellmeister der Polizei Herrn
Johannes Biegler in Ossiach BegruiBen zu durfen.
GRUPPENINSPEKTOR MARTIN IRRASCH

Regionales Dialogforum

n Fortsetzung der Initiative zum Schutz und der
Gewabhrleistung von Menschenrechten wurde seitens
der Landespolizeidirektion Karnten am 10. Mai das
Regionale Dialogforum organisiert. Im Rahmen dieses
Forums wurden zwei Vortrage abgehalten und gemein-
sam mit den Teilnehmer*innen Uber Sicherheits- und
menschenrechtsrelevante Themen diskutiert.
Oberrdtin Mag. Natascha Painter und Oberstleut-
nant Daniela Puffng, BA MA hielten einen Vortrag zum
Thema Gewalt in der Privatsphare, Chefinspektor

Dietmar Fabbro von der Einsatzabteilung zum Thema
Drohnen und Body Worn Cameras.

Die Vertreterinnen der Organisationen wie Oster-
reichisches Rotes Kreuz, Magistrat Klagenfurt - Dro-
genberatung VIVA, Caritas Kérnten, OBB, Kinder- und
Jugendanwaltschaft, Frauenhaus Klagenfurt, Verein
Neustart, WeiBer Ring und dem Gewaltschutzzentrum
nahmen daran teil und waren vom Programm bzw. vom
Inhalt des Forums auBerordentlich begeistert.

OBERST WOLFGANG GABRUTSCH, BA MBA MBA DBA

Foto: Polizeimusik
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BGF - Betriebliche Gesundheitsforderung
in der Polizeiinspektion Obervellach
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er Polizeiinspektion Obervellach ist es durch zahl-

reiche Initiativen gelungen, nach 2019 erneut das
BGF-Gutesiegel zu erlangen. Damit hat bei den Mitar-
beiter/innen in der Polizeiinspektion Obervellach der
Gedanke der Nachhaltigkeit beim Thema Betriebliche
Gesundheitsférderung bereits einen hohen Stellenwert
eingenommen. Weiter forciert wird dies durch MaBnah-
men wie z.B.:

e Workshops zu diversen Gesundheitsthemen

¢ Teilnahme an Wettbewerben wie z.B. Radchallenge

¢ Kontinuierliche Nutzung der angekauften Yogamat-
ten und Faszienrollen

e Nutzung von zwei Sitzhockern, wodurch automa-
tisch mit einer aufrechten Haltung dem ,gesunden
Rucken® Rechnung getragen wird

¢ Einbindung der Sicherheitsfachkraft Amtsdirektor
Dietmar KOGLER in die BGF Aktivitaten
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Foto: BMI

¢ Inanspruchnahme der Méglichkeit, 20 Stunden pro
Jahr fir gesundheitsférderliche MaBnahmen zu
verwenden (z.B. Wanderung, Laufen, Tennisturnier
etc...).

Zusétzlich zu diesen MaBnahmen wurden in der
Polizeiinspektion Obervellach dauerhaft implementiert:

¢ Das Gesundheitsteam

¢ Die Gesundheitsbeauftragten

¢ Die Gesundheitsvertrauensperson
e TeambuildingmaBnahmen

In Summe flihren diese Aktivitidten dazu, dass die
Polizeiinspektion Obervellach wohl als einer der gesiin-

desten in unserem Bundesland gelten kann.

KONTROLLINSPEKTOR MAG. GERT GRABMEIER
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Dienstfuhrende schlossen Aushildung ab

Foto: LPD Stmk/Martinelli

Am 26. Mai konnten unsere Kolleginnen und Kollegen, welche in der Steiermark die Ausbildung zum dienstfiihrenden Beamten absolvierten, im Beisein
von Landespolizeidirektor-Stv. Hofrat Mag. Markus Plazer ihren Kursabschluss feiern.

: Polizei/privat
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Gleich an zwei Abenden rockte die deutsche Band Rammstein ein ausverkauftes Wartherseestadion. Umfangreiche polizeiliche MaBnahmen

gingen dem voraus - hier ein paar Impressionen davon.
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E-Bikes fur die Villacher Fahrradstreife

Ein milder Fruhling mit angenehmen Temperaturen
ruft zahlreiche Menschen auf ihr Fahrrad. Aber
nicht nur die Burgerinnen und Birger sind auf ihrem
sDrahtesel unterwegs, auch die Exekutive setzt bei
ihrem Streifendienst auf zwei Rader. Heuer kommen im
Stadtpolizeikommando Villach dabei erstmals E-Bikes
zum Einsatz.

Im Bereich des SPK Villach versehen aktuell zehn
Exekutivbedienstete ihren Streifendienst mit dem Fahr-
rad. Ihr Aufgabengebiet préasentiert sich so vielfaltig wie
die exekutive Tatigkeit im Allgemeinen. Dazu z&hlen
unter anderem die Streifentatigkeit in der Innenstadt,
die Uberwachung von Halte- und Parkverboten sowie
Jugendschutzkontrollen. Ein besonderes Augenmerk
wird auch auf das Verhalten von Radfahrern und die
Ausristungsverpflichtung fir Fahrrader gelegt. Dane-

e

Abte
Rauter

ilungsinspektor Gerhard Wieser, Chefinspektor Gerald Kreuger und Gruppeninspektor Franz

ben mischt sich immer wieder nicht Alltégliches in die
Arbeit der Fahrradstreifen: so ist es schon vorgekom-
men, dass ein freilaufender Hund eingefangen werden
musste oder Hilfestellung bei einer Fahrradpanne
gegeben wurde.

Chefinspektor Gerald Kreuger, Leiter des Verkehrs-
referates beim Stadtpolizeikommando Villach, weiB um
die Vorteile der Fahrrader gerade in der teils verwinkel-
ten Innenstadt. "Besonders in den engen Gassen ist
es den Kolleginnen und Kollegen méglich, rasch ihren
Standort zu verdndern, um zu einer Einsatzértlichkeit
zu gelangen", so Kreuger. "Aber auch bei der Bestrei-
fung von Erholungsgebieten, wie beispielsweise der
Drauberme, erleichtern uns die Fahrrader die exekutive
Tatigkeit." Denn die Fahrradstreifen kommen nicht nur
in der Innenstadt zum Einsatz. Uberwacht werden
damit auch umliegende Radwege,
Parkanlagen sowie Bade- und Frei-
zeiteinrichtungen.

Im Vorjahr wurden im Bereich des
SPK Villach Uber 40 Fahrradstreifen
durchgeflhrt, bei welchen rund 95
Personen kontrolliert wurden. Dabei
mussten einige Organmandate
eingehoben werden, in drei Fallen
wurde eine Verwaltungsanzeige
geschrieben.

Auch im heurigen Jahr werden
die Kolleginnen und Kollegen der
Fahrradstreifen in Villach und Kla-
genfurt/WS unterwegs sein, um fir
die Sicherheit der Biirgerinnen und
Burger zu sorgen.

INSPEKTORIN KRISTINA KAPELLARI

-5
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Sicher durch die Zweirad-Saison

ahrrader, eScooter und fahrzeugahnliche Gegen-

stande gehdren zu unserem StraBenbild dazu. Um
das Risiko filir besonders gefahrdete Verkehrsteilneh-
mer zu senken, gilt es einerseits flr Lenker von Kraft-
fahrzeugen besonders Ricksicht auf diese zu nehmen.
Andererseits gibt es auch gesetzliche Regelungen, die
diese zu beachten haben und die vorwiegend auch zu
ihrem Schutz dienen.

Far Fahrrader gibt es eine Ausrtstungsverpflichtung,
die besagt, dass sie Uber
e zwei voneinander unabhdngig wirkende Bremsvor-

richtungen,
¢ eine Vorrichtung zur Abgabe von akustischen Warn-

zeichen,
e vorne ein weiBes oder hellgelbes Scheinwerferlicht,
¢ ein rotes Riicklicht,
¢ einen weiB (vorne) und einen rot (hinten) wirkenden

Rickstrahler,
¢ gelbe Rickstrahler (oder gleichwertige Einrichtun-

gen) an den Pedalen sowie
¢ Reifen, deren Seitenwande riickstrahlend sind oder

Uber mindestens zwei gelbe Riickstrahler pro Rad

verfligen muissen.

Bei Tageslicht und guter Sicht kann auf Scheinwerfer
und Rucklicht verzichtet werden.

Neben den technischen Voraussetzungen gibt es
aber auch Benutzungsvorschriften, die Radfahrer zu
beachten haben. So sind Radfahranlagen, sofern diese
vorhanden sind, generell zu benutzen. Wenn solche
nicht vorhanden sind, ist die Fahrbahn zu benutzen. Ein
Befahren von Gehsteigen in L&ngsrichtung ist verboten,
da es hier zu einer Gefdhrdung und Behinderung des
FuBgéngerverkehrs kommen kann. [T

Ahnlich wie bei Kraftfahrzeugen
gilt auch fir Fahrrader, dass nach
dem Konsum von Alkohol, das
Fahrrad besser stehen gelassen,
beziehungsweise geschoben wer-
den sollte. Gem. § 5 StVO ist das
Lenken von Fahrrddern ab einem
Alkoholisierungsgrad von 0,8 Pro-
mille strafbar. Hier drohen empfind-
liche Strafen.

Trendgerat eScooter

In den letzten Jahren haben sich,
vor allem im stadtischen Raum
auch eScooter als gangiges Trans-

portmittel durchgesetzt. Bis zu einer Bauartgeschwin-
digkeit von 25 km/h gelten hinsichtlich der Nutzung
und der Ausrlstungsverpflichtung nahezu dieselben
Bestimmungen wie fir Fahrrader, mit dem Unterschied,
dass sie nur eine Bremsvorrichtung, seitlich nur einen
Ruckstrahler und keine akustische Warneinrichtung
bendtigen. Auch flr die Verwendung von eScootern
gilt, ein Befahren des Gehsteigs in Langsrichtung ist
generell verboten. FuBgéangerzonen dirfen befahren
werden, wenn das Befahren mit Fahrradern erlaubt ist.

Vorsicht gilt auBerdem vor allem bei importierten
eScootern. Diese erreichen mitunter deutlich hdhere
Geschwindigkeiten als 25 km/h, dann gelten fur sie
allerdings die Bestimmungen des Kraftfahrzeugge-
setzes und neben einer Zulassung ist dann auch ein
Mopedausweis bzw. Fihrerschein fir das Lenken
Voraussetzung.

Micro-Scooter, Skateboard und Co.

Fir begeisterte Micro-Scooter und Skateboard-
Beniitzer sind StraBen nicht die richtige Umgebung. Im
Sinne der StVO werden diese "Geféhrte" als fahrzeug-
ahnliches Spielzeug behandelt. Sie dirfen auf Gehstei-
gen und Gehwegen, sowie Wohn- und SpielstraBen
benutzt werden, allerdings nur so, dass FuBganger
nicht behindert und geféhrdet werden.

Gesondert werden nur die beliebten Inline-Skates
behandelt. Inline-Skater durfen Radfahranlagen und
FuBgéngerzonen benutzen. Allen gemeinsam ist jedoch,
dass eine Benltzung der Fahrbahn nicht erlaubt ist.

RED

Foto: Adobe Stock
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Kriminalpravention:
Schutz vor Sextortion

mmer wieder erreichen die Polizei Anzeigen von
Sextortion-Féllen. Darunter versteht man eine Erpres-
sungsmethode, bei der eine Person mit Bild- und
Videomaterial erpresst wird, das sie beim Vornehmen
sexueller Handlungen (Masturbation) und/oder nackt
zeigt.

Vorgehensweise:

Die Zielpersonen erhalten Uber soziale Netzwerke
(z. B. Facebook oder Dating-Plattformen, WhatsApp)
eine Einladung oder Freundschaftsanfrage von einer
ihnen unbekannten, attraktiven Person.

Nach einer Kennenlernphase erfolgt die Aufforde-
rung an das Opfer, in einen Videochat (z. B. Skype) zu
wechseln und sich dort nackt zu zeigen, zu masturbie-
ren oder anzuglich zu posieren. Um glaubhaft zu wir-
ken, macht die Person mit betrigerischen Absichten
sogar den ersten Schritt, indem sie sich nackt zeigt
oder beginnt, sich vor der Zielperson zu befriedigen.

Foto: Freepik

Manchmal findet die Kommunikation aber auch
ausschlieBlich in Messenger-Apps (z.B. WhatsApp)
statt — die Betroffenen sollen hier aufreizende Fotos
von sich senden, mit denen sie spater erpresst wer-
den.

In der Regel wird der Veréffentlichung der Videos
oder Nacktfotos in sozialen Netzwerken oder mit der
Ubermittlung an die Familie oder Freunde der Betrof-
fenen gedroht. Die Tater nutzen dabei die Angst und
Scham der Opfer als Druckmittel.

Es sind auch Falle bekannt, in denen die Erpres-
sung stattgefunden hat, obwohl die Betroffenen den
Betrugsversuch rechtzeitig erkannt und sich nicht
vor der Webcam ausgezogen bzw. keine Nacktfo-
tos verschickt haben. Die vorhandenen harmlosen
Videoaufnahmen bzw. Profilbilder des Opfers werden
mit gefalschten Aufnahmen sexueller Handlungen
manipuliert.



Wie lasst sich ein moégliches Sextortion-Profil
erkennen?

Auf verdachtigen Profilen gibt es meist wenig per-
sonliche Informationen, aber viele aufreizende Fotos.
Neue Online-Bekanntschaften wollen rasch in einen
Video-Chat wechseln.

Im Video-Chat beginnt sich das Gegentliber schon
nach kurzer Zeit auszuziehen.

Wie konnen Sie sich schiitzen?

Brechen Sie unverziiglich den Kontakt ab, wenn
Ihnen das Gegenuber verdachtig erscheint.

Sollte ein Kontakt zustande gekommen sein, folgen
Sie in keinem Fall Aufforderungen sich selbst nackt
Zu zeigen.

Decken Sie Ihre Webcam ab, solange Sie lhrem
Gegenuber nicht vertrauen. Denken Sie daran, dass
alles was Sie vor der Webcam machen, vom Gegen-
Uber aufgezeichnet werden kann.

Wahlen Sie sichere Privatsphére-Einstellungen in
sozialen Netzwerken. Je weniger von lhrem Profil
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offentlich einsehbar ist, desto geringer ist die Wahr-
scheinlichkeit in das Visier von Sextortion-Erpressern
Zu geraten.

Wenn Sie Opfer geworden sind:
¢ Brechen Sie sofort jeglichen Kontakt mit den Erpres-

sern ab und blockieren Sie diese, wenn mdglich, im
Sozialen Netzwerk. Melden Sie die Fake-Accounts
der Betrliger an die Seitenbetreiber.

Gehen Sie nicht auf die Forderungen ein und Uber-
weisen Sie kein Geld. Das Bezahlen schiitzt nicht vor
einer Verdffentlichung — oft fordern die Tater nach
der ersten Uberweisung noch mehr Geld.

Sichern Sie relevante Beweismittel, die den Betrug
belegen: Screenshots des betrligerischen Accounts,
das Chat-Protokoll, den E-Mail-Verkehr.

Erstatten Sie Anzeige bei der ndchsten Polizeidienst-
stelle. Nur so ist eine strafrechtliche Verfolgung der
Erpresser méglich.

CHEFINSPEKTOR RAINER TRIPOLT, BA MA

Foto: Adobe Stock
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Mental aktiv bleiben!

ipps zur Erhéhung der Gedachtnisleistung beziehen

sich meist auf die Art und Weise, in der man sich
etwas einpragt. Das aber setzt voraus, dass man schon
im Vorhinein weiB, woran man sich spéater erinnern
mochte. Der Alltagsrealitédt entspricht das aber nicht.
Im Alltag geht es nicht so sehr um das systematische
Einprédgen nach bestimmten Regeln. Viel hdufiger geht
es darum, sich Dinge ins Bewusstsein zu rufen, die
irgendwo im Gedachtnis verborgen, aber doch vorhan-
den sind. Wir wissen es eigentlich, kommen nur nicht
darauf. Diese oft mangelnde Fahigkeit, ,versteckte
Erinnerungen abzurufen, |asst sich aber trainieren.

Zum Beispiel mit dieser Ubung:

Versuchen Sie sich mdglichst genau zu erinnern,
was jetzt genau vor einer Woche war. Wo waren Sie?
Wie war die Situation? Was haben Sie an diesen Tag zu
Mittag gegessen? Wann sind Sie schlafen gegangen?
Wie war lhre Laune? An welche Einzelheiten konnen Sie
sich noch erinnern?

Wie immer wiinsche ich Ihnen fiir die heutigen Ubun-
gen viel Erfolg,

IHRE BRIGITTE BOCK

1. Aufgabe:
Gesucht werden Namen — los geht es mit mannlichen.
Beispiel: ONIG = INGO

BTHRREE

TMINAR

ESFOJ

IMIAAXNILM

ETROBR

IMHAOJC

TTAAIL

AAHTMIS
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Jetzt sind Frauennamen dran:

ONYENV

TEENAR

NOEMIS

RIAIMM

NEIRE

ESBAIN

IGRETTIB

AULICAD

2. Aufgabe:
Jetzt wird’s kniffelig. Gesucht sind Réatselgleichungen.

Beispiel:

Unverschlossen + Gewasser = Komponist
Unverschlossen (Offen) + Gewdésser
Komponist (Offenbach)

(Bach) =

Klostervorsteher + Vogelprodukt = Kloster

Kernobst + Pilzbelag auf Lebensmittel = Pferd
FlachenmaB + Kiihnheit = Bedirftigkeit

Schmerzlaut + HolzraummaB = Meeresmuschel
Kraftfahrzeug + Gewichtseinheit = Unterschrift
Spielzeug + AbschiedsgruB3 = erzahlendes Gedicht
Kleinste Zahl minus S + Sturz = Idee

Getrocknetes Gras + Entsetzen = Insekten

Ganz klein + altes HolzraummaB = Angehdriger einer
Regierung

Fischfett + Leibeslibung = Befdrderung

Kleinste Zahl + Paarverbindungen = Verstandnis
Backenstreich minus Sudfrucht = Sinnesorgan
Haustiere + Klage = Wehleidige Stimmung

Nicht alt + nicht Mann = unberihrt

Tageszeit + Wachslicht = blihende Pflanze
Glasbehélter + Schienenfahrzeug = Hebevorrichtung
TrinkgefaB + Auerochse = Uberzug auf Tonwaren
Nicht groB minus N + Stallmist = was der Mensch tragt
Kleines flieBendes Gewdasser + Laufgerdt = Vogel
SuBmittel + Kopfbedeckung = Berg bei Rio de Janeiro



3. Aufgabe:

Nicht das Wort, sondern die Farbe ist gefragt, welche
es ,zu lesen” gilt. Die erste Zeile lautet demnach: gelb,
grun, blau, rot, blau, schwarz.

ROT GRUN GELB ROT GRUN
GELB BLAU GELB
ROT ' BLAU ROT GRUN BLAU
ROT GRUN GELB " ROT
GELB GRUN
GELB BLAU SCHWARZ GELB ROT
BLAU GELB ROT GRUN
ROT BLAU GELB ROT
BLAU SCHWARZ GELB ROT GELB
GRUN ROT GRUN GELB
SCHWARZ ROT GRUN
GELB ROT SCHWARZ BLAU
BLAU ROT GELB ROT
SCHWARZ ROT GRUN ROT GRUN
GELB ROT GELB
GELB GELB ROT ' GELB
GRUN GRUN BLAU
GELB GRUN ROT SCHWARZ
GELB ROT )
BLAU ROT GRUN BLAU ROT GRUN
GELB ROT GELB
GRUN GELE BLAU GELB



4. Aufgabe:
Bei dieser Aufgabe sollen Sie Tiernamen erganzen,

um aus den Wortfragmenten sinnvolle neue Begriffe

entstehen zu lassen.
Beispiel: -- hochzeit VOGELhochzeit
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1. wasche
2. mutter
3. haus

4. hochzeit
. auge

6. schwanz
7. leben

8. schwarz
9. bricken
10. haut

11. mut

12. hitte
13. bau

14. starke
15. Angst

Hier eine Hilfestellung zu dieser Aufgabe:

1.

2.
3.
4

oL O

Oberflachliche Kérperpflege

Eine Mutter die ihr Kind vernachlassigt

Das kleinste Haus

Name fir einen Zusammenschluss von GroBun-
ternehmen

Ein Schmuckstein

Eine Haartracht (erfunden von Paloma Picasso)
Ein schweres entbehrungsreiches Leben

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Noch schwarzer geht es nicht
Assoziationen

Gefuhloser kaltherziger Mensch
GroBer Mut

Behausung eines Tieres
Tierwohnung

GroBe Kraft

Ein angstlicher Mensch
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5. Aufgabe:

geraten. Suchen Sie zum Wortteil der ersten Spalte den

Wir sind jetzt zwar mitten im Sommer, aber Blicken in  passenden Teil der zweiten Spalte dazu.

dieser Aufgabe schon in Richtung Herbst. Auch in der  Jeweils ein Buchstabe des gefundenen Lésungswortes
kalteren und grauen Jahreszeit gibt es viele Dinge, die  (die Position des Buchstaben ist in der letzten Spalte
das Leben schén machen. Allerdings sind in der zwei-  angegeben) ergibt dann, von oben nach unten gelesen,
ten Spalte die Buchstaben der Wérter durcheinander  etwas, was Sie nie vergessen sollten.

SPAZIER armon (8)
SCHWARZ ewin Schwarztee 9)
HAND chrism (1)
SCHACH ebusch 9)
SPRACH cakje (3)
KRIMINAL nagg (6)
WINTER algs (7)
WOLL episl (6)
REGEN ebarit 3)
WEIN chesin (5)
KERZEN ruks (11)
KINO ete (3)
GLUH kecosn -1

Foto: privat

Brigitte Bock, Jahrgang 1951, arbeitete mehr als drei Jahrzehnte als
Arzthelferin bei Sprengelarzt Dr. Gerhard Jonas in Feldkirchen; sie war
Lehrbeauftragte beim Roten Kreuz (,,Hilfe fir den Helfer”), ausgebildete
Hospizbegleiterin und Hauskrankenhilfe, Didtberaterin fir den Diabetiker
Typ II; auBerschulische Jugendleiterin der Abt. 5 des Landes Kérnten;
integrative Erwachsenenbildnerin und befasst sich derzeit intensiv mit
Senioren. In diesem Zusammenhang absolvierte sie die Ausbildung zur
»Seniorentrainerin fir Menschen in Senioren- und Pflegeheimen®, ,Mit-
ten im Leben — Gedé&chtnistrainingsprogramm® und ,,Fit und aktiv im
Alter* und fiihrt laufend fiir alle interessierten Biirger Kurse und Ubungs-
veranstaltungen durch.

Auflésung der Ubungen auf Seite 55
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ARBEITSMEDIZIN:

»bynamisches Sitzen* und

»oltz-Stehdynamik*

ast alle Tatigkeiten im Buro- und Verwaltungsbereich

werden im Sitzen ausgelbt.

Standiges und vor allem falsches Sitzen am Arbeits-
platz kann zu verschiedenen kérperlichen Beeintrach-
tigungen fuhren.

Belastungen und Gefdhrdungen

Die haufigsten muskularen Beschwerden Beschéaf-
tigter im Burobereich sind Nacken- und Kopfschmer-
zen, Nacken-Schulter-Arm-Syndrome oder Kreuz- und
Ruckenschmerzen, aber auch Probleme in den unteren
Extremit&ten, die hauptséchlich auf einseitige, das heift
statische, physiologisch unglinstige Kérperhaltungen
zurlickzufihren sind. Als Risikofaktoren fiir sogenannte
muskuloskeletale Beschwerden gelten folgende Belas-
tungen:

¢ Ungunstige Positionierung der Hauptarbeitsmittel
Tastatur und Bildschirm

¢ Fehlende Abstimmung der Arbeitsmittel und Mdbel
und Anpassung an die Arbeitsumgebung

¢ Ungunstige Arbeitsaufgabe mit repetitiven Bewe-
gungsablaufen

e Zu lange tagliche Arbeitszeit am Bildschirm mit zu
wenigen Pausen und geringen Haltungswechseln

¢ Unzureichende Arbeitsmittel und Mdbel (insbeson-
dere von Arbeitstisch und Stuhl)

FUESE
Faralel surm Docer, ot

FALSCHE SITZPOSITION

KORREKTE SITZPOSITION

Richtiges (physiologisches) Sitzen:

Darunter versteht die Ergonomie eine Sitzhaltung, bei
der die Wirbelsdule weitgehend ihre nattrliche Doppel-
S-Form einnimmt. Mdéglich wird das, indem man im
Sitzen das Becken leicht nach vorn kippt, wodurch sich
der Brustkorb leicht aufrichtet und die Halswirbelsaule
streckt. In dieser Haltung kann der Mensch frei atmen
und seine Organe werden nicht gequetscht.

AuBerdem ist dynamisches Sitzen zu empfehlen: Sit-
zen mit einem Wechsel zwischen vorgeneigter, aufrechter
und zurtickgelehnter Kérperhaltung. Ziel dabei ist, starre
Haltungen mit ihren negativen Auswirkungen auf die Mus-
kulatur, Durchblutung und Bandscheiben zu vermeiden.
Voraussetzung fir das dynamische Sitzen ist ein Blrostuhl
mit beweglicher Rickenlehne, der diese Bewegungen
nicht nur mitmacht, sondern auch unterstitzt.

So sitzen Sie dynamisch:

e Lassen Sie das Becken vor- und zurlickwippen!

¢ Verlagern Sie ihr Gewicht einmal mehr auf die rechte
und danach mehr auf die linke GesaBhalfte!

e Schieben Sie ihren Brustkorb vor und zurlick oder
zur Seite!

e Strecken Sie hin und wieder den Nacken, indem Sie
den Kopf nach hinten schieben!

e Stltzen Sie sich in der vorderen Sitzhaltung auf dem
Arbeitstisch ab!

KORREKTE STEHPOSITION



¢ Lehnen Sie sich entspannt in der hinteren Sitzhal-
tung gegen die Ruckenlehne!

¢ \ersuchen Sie im Sitzen mit der Hifte zu kreisen!

¢ Nutzen Sie die positiven Effekte der Atmung auf
Wirbelsdule und Muskulatur: Atmen Sie ganz
bewusst so tief wie mdglich ein, lassen Sie den Atem
anschlieBend langsam ausstrémen und pressen Sie
den Restatem aus ihren Lungen. Versuchen Sie die
Ubung noch einmal, indem Sie beim Einatmen Arme
und Schultern nach hinten dehnen und beim Ausat-
men klein werden wie ein Paket.

Die ,,Sitz-Stehdynamik*

Der Mensch ist fur die Bewegung konzipiert, also fir
den Wechsel zwischen Sitzen, Stehen, Laufen, Liegen
und allen Haltungen dazwischen. Bleibt dieser Wechsel
aus, wird der Koérper einseitig und damit fehlbelastet.
Deshalb empfiehlt die Arbeitsmedizin, dass der Arbeits-
tag nach Méglichkeit im Biro zu 50 % sitzend und zu
jeweils 25 % stehend bzw. in Bewegung verbracht
werden sollte.

Prévention

Die zur Pravention von Muskel- und Skeletter-
krankungen notwendige Bewegung lasst sich durch
eine Sitz-Stehdynamik verwirklichen. Ein geeigneter
Arbeitsplatz I&sst sich hierbei optimal durch einen (elek-
tromotorisch leicht) hdhenverstellbaren Arbeitstisch
erreichen, an dem sowohl im Stehen als auch im Sitzen
gearbeitet werden kann oder durch ein zusatzliches
Stehpult.

Neben diesen Bewegungen tragt auch eine sinnvolle
Verteilung der Arbeitsaufgaben, die sitzende, stehende
Tatigkeiten und Bewegung kombiniert (Bildschirmar-
beit, unterbrochen durch Telefonieren im Stehen, Gang
zum Kopierer und Kopieren im Stehen ...) zur Praven-
tion bei.

Verhaltensergonomie

Damit die Steh-Sitzdynamik von den Mitarbei-
tern akzeptiert wird, muss das Stehen komfortabel
ermdglicht werden. Ein zu hoher Aufwand, um in die
stehende Arbeitsposition zu kommen (beispielsweise
durch umstandliches Verstellen von Biromobeln) wird
die Steh-Sitzdynamik verhindern. Der Steharbeitsplatz
sollte in unmittelbarer Nahe des Sitzarbeitsplatzes sein.

Als positiv haben sich zwei bis vier Haltungswech-
sel in der Stunde erwiesen. Die Mitarbeiter sollten
angehalten sein, statisches Stehen zu vermeiden. Dies
erreicht man beispielsweise durch eine FuBstitze, auf
die abwechselnd das eine oder andere Bein aufgestellt
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werden kann. Die Stehphasen sollten nicht langer als
etwa zwanzig bis dreiig Minuten betragen. Wahrend
der Sitzphasen ist auf dynamisches Sitzen zu achten.

Tipps fiir mehr Bewegung:

¢ Fahren Sie, wenn moglich mit dem Fahrrad ins Biro.

e Wenn Sie mit dem Auto fahren, parken Sie etwas
entfernt und gehen Sie den Rest.

¢ Verwenden Sie die Treppe statt dem Fahrstuhl.

e Entfernen Sie am Arbeitsplatz haufig Benutztes aus
dem Greifraum.

¢ Sitzen Sie aktiv und dynamisch.

e Benutzen Sie Steh-Sitz-Mo6bel, wenn diese zur Ver-
flgung stehen.

e Kurze Meetings, Post lesen oder telefonieren sollten
Sie im Stehen durchflhren.

¢ Machen Sie zwischendurch kleine Birogymnastik
z. B. Finger dehnen, Schultern rollen, Arme aus-
schitteln, Dehn- und Strecklibungen, also nutzen
Sie Pausen als Bewegungspausen.

Mehr Bewegung am Arbeitsplatz steigert die Moti-
vation und Leistungsfahigkeit. Ein erfolgreiches und
gesundes Arbeiten wiinscht Ihnen Thr AMI Team.

DR. CLAUDIA WIESNER-KOLLER

Foto: AMI
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ARBEITSMEDIZIN:

A

Warum Backpulver in die Reiseapotheke sollte!

n was muss man denken, wenn man etwa an die
Obere Adria féhrt? Auch am besten Badetag kann
es zu Unfallen kommen.

B Vorsicht: Qualle D

Warum Backpulver in der ¥
Reiseapotheke nicht fehlen solite!

Was tun, wenn man mit einer Feuerqualle in Beriih-
rung gekommen ist?

"Im Mittelmeerraum gibt es Quallen, die Nesselzel-
len (Nematocysten) aufweisen. Bei Berlhrung sollte
der betroffene Bereich keinesfalls mit Leitungswasser
gewaschen oder mit einem Handtuch abgerieben wer-
den. Die Giftnesselkapseln der Qualle reagieren auf
Kontakt und somit platzen auch die restlichen Nessel-
kapseln auf und es schmerzt nur noch mehr", rat Prim.
Dr. Muller-Muttonen.

Tipp: Zwei Packungen gewdhnliches Backpulver
(Ammoniumbikarbonat) mit ein wenig Wasser (am
besten Meerwasser) zum Beispiel in der Taucherbrille
vermischen. AnschlieBend den ,Backpulver-Brei* auf
die betroffene Stelle geben. Die Saure Lésung fuhrt zu
einer Entladung der Nematocysten. Kurz einwirken las-
sen und mit Sand herunter rubbeln oder anschlieBend
mit einer Karte den Brei herunter schaben. Anschlie-
Bend die Stelle mit ca. 40 Grad warmen Wasser, nicht
zu heiB, abspdulen.

FUr einen Meeresstrandurlaub wird ebenso eine Pin-
zette, Pflaster und ein Desinfektionsmittel fiir Schnitt-
wunden (z.B. durch Muscheln) empfohlen.

Beachte: Das Desinfektionsmittel sollte nicht bren-
nend sein. Diese sind in lhrer Apotheke erhaltlich

B Reiseiibelkeit - was tun?

Reiseiibelkeit

Prim. Dr. Miller-Muttonen: "Wenn man an starker
Ubelkeit leidet, zwei Wochen vor Reiseantritt Vitamin-
C-Tabletten einnehmen. Es helfen auch Ginseng-
Tabletten.

In der Apotheke erhaltlich sind ,,.Sea-Bands* mit wel-
chen Akupunktur-Punkte im Bereich des Handgelenkes
stimuliert werden. Dies wird auch in der Anasthesie

postoperativ verwendet, damit bei den Patienten weni-
ger Ubelkeit entsteht."

Bei bekannter Reiselbelkeit ist in lhrer Apotheke
auch ein ,Reisekaugummi® erhaltlich. Dieser kann bei
akuter Symptomatik gut helfen.

Bei einer geplanten Segelreise/Schiffsreise kann
auch ein Pflaster mit einem speziellen Wirkstoff gegen
Reiselbelkeit helfen. Diesbeziiglich sollte Sie lhren
Hausarzt/arztin konsultieren.

Was gehort noch in jede Reiseapotheke?
¢ Wundversorgung (sterile Pflaster, Schere, Pinzette,

Wundkompresse, Wund- und Heilsalbe, nicht

brennendes Wunddesinfektionsmittel — da auch fir

Kinder geeignet — und Blasenpflaster),
¢ Schmerzmittel (an einen Vorrat denken!)
¢ Allergiemedikamente (auch im Mittelmeerraum gibt

es Kreuzallergien mit dem Olivenbaum!),
¢ Mittel gegen Insektenstiche
¢ Insektenschutzmittel
¢ Fieberthermometer
¢ Medikamente gegen Fieber
¢ Reiselbelkeit (Kaugummis...)
¢ Mittel gegen Durchfallerkrankung
e Sonnenschutz und After Sun

S —
’},/ |

=
Allergie am Strand oder in der Toskana?

Graserpollen sind eine der prominentesten Aller-
genquellen von Juni bis September. Durch die langen
Blutezeiten der Graser stehen Graserpollen-Allergiker
unter besonderem Leidensdruck.

Eine Hohe Kreuz Reaktivitit mit Olivenbaum,
Liguster, Jasmin, Flieder besteht bei Patienten mit
einer bekannten Eschenallergie und kann somit auch
im Urlaub an der Adria allergische Symptomatik wie
Augenjucken, Halskratze, Juckreiz im Rachen oder Ohr,
Tranende Augen oder verstopfte Nase hervorrufen.

So sollten Sie auch lhre bestehende Allergie Medi-
kation (z.B: Tabletten, Augentropfen, Nasensprays etc.)
einpacken.

B Allergie im Urlaub

Am Strand oder in der Toskana

PRIM. DR. STEVEN MULLER-MUTTONEN
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& VERLETZUNGEN &3 MAGEN- UND DARMPROBLEME

ARBEITSMEDIZIN:
Checkliste: Reiseapotheke

(] Sterile Pflaster [J Reiseubelkeit (siehe unten)

[] Schere ] Durchfallhemmer

[] Pinzette

[J Wundkompresse @ INSEKTEN- & SONNENSCHUTZ
[J Wund- und Heilsalbe ] Insektenschutzmittel

[0 Wunddesinfektionsmittel ] Linderung bei Insektenstichen

nicht brennend - fr

Kinder geeignet [l Sonnenschutz

] Blasenpflaster 1 After-Sun

# SCHMERZEN £l ALLESKONNER UND SONSTIGES

] Allergiemedikamente
(siehe unten)

[J Allgemeine Schmerzmittel

] Kopfschmerztabletten

[1 Fieberthermometer

[] Fiebersenkendes Mittel



Foto: Adobe Stock
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Arbeitspsychologische Beratung -
Termine im 3. Quartal 2022

Auch im Jahr 2022 wird das Angebot einer arbeits-

psychologischen Beratung fortgefuhrt. Arbeitspsy- ¢ Dienstag, 19. August 2022, 08:00 bis 12:00
chologin Dr. Eva Zwittnig steht zu nachfolgenden Uhr, Praxis Dr. Zwittnig, PeraustraBe 33/1,
Terminen zur Verfligung. Um Voranmeldung per : 9500 Villach

E-Mail an praxis@evazwittnig.at oder per Telefon unter ¢ Freitag, 23. September 2022, 08:00 bis 12:00
0650/3856414 wird gebeten. Sollte jemand zu diesen Uhr, AMI Karnten, FromillerstraBe 33, 9020
Terminen verhindert sein, besteht auch die Méglichkeit Klagenfurt/WS

fiir eine individuelle Terminabsprache.
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Nicht doppelt gemoppelt,
sondern einfach erforderlich

\/on doppelt gemoppelt, also umgangssprachlich
~unotigerweise zweifach“ war bei den beiden
Grundseminaren zum Thema ,,Prof. Einvernahme®, die
im Mérz und Anfang Mai im Schloss Krastowitz von
der IPAkademie veranstaltet wurden, nichts zu splren.

Die beiden Grundkurse waren wiederum ausge-
bucht und so wurden knapp 40 Kolleginnen und
Kollegen der Polizei, der Justizwache und auch des
BFA von Brigadier Andreas Kohs, BA, MA und Abtei-
lungsinspektor Robert Muschet die Grundlagen der
Vernehmungstechnik nahergebracht. Dr. Christian
Liebhauser-Karl konnte sich beim Termin im Mai die
Zeit nehmen und ebenfalls flr zwei Stunden das Semi-
nar besuchen und den anwesenden Teilnehmerinnen
und Teilnehmer eine professionelle Einvernahme und
die dafir benétigten Parameter aus der Sicht eines
Richters naherbringen.

Fir das Rahmenprogramm war bei beiden Semi-
naren gesorgt, standen doch eine Stadtflihrung in der
Innenstadt Klagenfurts sowie Verkostungen der Most-
barkeiten am Programm. Alle Anwesenden wurden
vom Team im Schloss Krastowitz fiirsorglich umsorgt
und konnten so zufrieden und ausgestattet mit einer
groBen Portion an ,Mehrwert“ die Heimreise in die
Bundeslénder antreten.

Wolfgang Trunk stand wiederum als Chauffeur
inklusive Dienstbus der LPD bei beiden Seminaren zur
Verfligung, ein groBes Dankeschon an die Geschafts-
leitung der LPD und an Wolfgang Trunk, die die Aktivi-
téten der IPAkademie immer groBziigig unterstitzen.

Selbstredend meldeten sich bereits alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer fir die zukUlnftig stattfinden-
den weiterfihrenden Aufbaukurse zu diesem Thema
an.

CHEFINSPEKTOR PETER SCHWEIGER

ot

Fotos: IPA
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KINDERPOLIZEI:
Kindergarten Eitweg

Kinder des Kindergarten Eitweg besuchten im  bei welchem die Kinder Einblicke in den Polizeialltag
84Mai die Polizeiinspektion Wolfsberg. Unsere  gewinnen konnten.

beiden Kollegen Daniel Miller und Tanja Otti boten

ihnen einen spannenden und informativen Vormittag, INSPEKTOR TANJA OTTI

Vo

- 2

Die Kinderpolizei in Person unserer beiden Kollegen Tanja Otti und Thomas Zarfl war am 18. Mai in der Villa Kunterbunt zu Gast.
13 Kinder mit ihren 4 Betreuerinnen erhielten interessante Einblicke in den Polizeialltag.

Foto: Foto: PI Wolfsberg

Foto: Pl Wolfsberg



Fotos: Pl St. Stefan an der Gail

KINDERPOLIZEI:

Besuch der Polizeiinspektion
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St. Stefan an der Gail

m 31.5.2022 bekam die Polizeiinspektion St.

Stefan/Gail Besuch von der 3. Klasse der VS St.
Stefan/Gail. Den Kindern wurde zuerst von Gruppen-
inspektor Rudolf Bacher ein Vortrag tUber den ,TOTEN
WINKEL" bei Schwerfahrzeugen mit praktischer Vor-
fuihrung erldutert. Danach ging es auf die Dienststelle
und den Kindern wurden durch Kontrollinspektor Klaus
Rieger und Inspektor Sandro Bidner die unterschied-
lichsten Tatigkeitsbereiche der Polizei nédhergebracht.
Die Kinder konnten einige Einsatzmittel anprobieren.
Ihnen wurde die Tétigkeit der Spurensicherung gezeigt
und die Fingerabdriicke abgenommen. Zum Abschluss
wurden die Kinder mit Prédsenten der KIPO belohnt.
Die Kinder stellten viele Fragen zum Polizeiberuf und
waren sehr interessiert. Ein lustiger und interessanter
Vormittag ging zu Ende. Als Dank fiir den Besuch wurde

R

I

von jedem Kind ein Dankesbrief am nachsten Tag bei
der Dienststelle abgegeben.
KONTROLLINSPEKTOR KLAUS RIEGER

=T L
6.4
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KINDERPOLIZE!:
Gesundheitstag

in St. Stefan an der Gail

m 4. Juni 2022 fand im Gemeinde- und Kulturzent-

rum St. Stefan/Gail der Familien- und Gesundheits-
tag fir die Gemeindebevdlkerung statt. Die Polizei St.
Stefan/Gail war auch mit einem KIPO-Stand vertreten.
Die zahlreichen Kinder wurden von Gruppeninspektor
Rudolf Bacher und Kontrollinspektor Klaus Rieger Uber
den Polizeiberuf informiert. Es wurden Finderabdricke

von den Kindern abgenommen und die verschiedens-
ten Einsatzmittel konnten ausprobiert werden. Die
Kinder durften ins Polizeiauto sitzen und das Blaulicht
einschalten. Als Abschluss wurden den Kindern Pra-
sente von der KIPO Uberreicht. Die Kinder und deren
Eltern waren begeistert.

KONTROLLINSPEKTOR KLAUS RIEGER

POLIZEI*

www.kinderpolizej.at
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Bronze fiir Osterreich!

sterreichs Polizei Eishockey Team holte sich am
30. April 2022 nach einem Sieg gegen Deutschland

im Spiel um Platz 3 zum ersten Mal in der Geschichte

Auflosungen ,,Fit & Aktiv im Alter*

Lésung 1: Herbert, Martin, Josef, Maximilian, Robert, Joachim, Attila,

Mathias
Yvonne, Renate, Simone, Miriam, Irene, Sabine, Brigitte, Claudia

Lésung 2: Abtei, Apfelschimmel, Armut, Auster, Autogramm, Ballade,
Einfall, Heuschrecken, Minister, Transport, Einsehen, Ohr, Katzenjam-
mer, Jungfrau, Nachtkerze, Flaschenzug, Glasur, Kleidung, Bachstelze,
Zuckerhut

die Bronzemedaille bei einer Weltmeisterschaft. Bei
der Polizei Eishockey Weltmeisterschaft in Prag/Tsche-
chien dabei: elf Kollegen der Polizei Karnten!

Lésung 4: Katzenwadsche, Rabenmutter, Schneckenhaus, Elefanten-
hochzeit, Tigerauge, Pferdeschwanz, Hundeleben, Rabenschwarz,
Eselsbriicken, Schlangenhaut, Léwenmut, Fuchsbau, Béarenstarke,

Angsthase

Losung 5: Spaziergang, Schwarztee, Handarbeit, Schachspiel,
Sprachkurs, Kriminalroman, Winterjacke, Wollsocken, Regenschirm,
Weinglas, Kerzenschein, Kinobesuch, Glihwein,

Losungswort: GEHIRNJOGGING

o9

Foto: Polizei
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